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Risiken -

* Ubergewicht: 15 % der Kinder im Grundschulalter (xicas-studie, 2018)

* Psychische Auffalligkeiten: 17 % der Kinder und Jugendlichen
(KIGGS-Studie, 2018)

* Rauchen: 7 % der Jugendlichen (kices-studie, 2018)

* Alkohol: 12 % der Jugendlichen zeigen einen riskanten
Alkoholkonsum, 7% regelmaRiges Rauschtrinken (kicas-studie, 2018)

 Computer- u. internetbezogene Storung: 6 % der Jugendlichen
(BZgA, 2017)

gerundete Werte
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Ziele .

Gesundheit fordern, Sucht und Gewalt vorbeugen

Die Kinder lernen
* wie ihr Korper funktioniert und was ihnen gut tut

* wie wichtig Gesundheit ist und was sie selber
daflr tun kdnnen

* wie sie fur sich selber sorgen und gut mit anderen
umgehen




Themen KlasseZ@@@®

* Gesund essen & trinken

* Bewegen & entspannen

* Sich selber mogen & Freunde haben
* Probleme & Konflikte losen

e Kritisch denken & nein sagen
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Programm h

 Gesundheits- und Lebenskompetenzen fordern
 Komplette Stundenvorschlage 1.- 4. Klasse,

e Je 10— 15 Stunden, facherubergreifend umsetzbar

e Stunden mit Gesundheitsforderinnen u. Lehrerinnen
 Hefte, CDs, Spiele usw. fur Kinder, Infos fur Eltern

* Internetplattform KLARO-Labor (ab 2020)




1. Jahr: Gesund mit KLARO iasse2000

Stunden: Gesundheitsforderlnnen: 2 - Lehrerinnen: 13
Themen: Atmung, Bewegung, Pausenbrot, Klassenklima

Material: KLARO, Atemtrainer, CD Bewegung,
Pausenbrot-Drehscheibe

Eltern: Infoabend, Elternbrief und Elternbroschture




2. Jahr: Fit mit KLARO Kiasse 2000

Stunden: Gesundheitsforderinnen: 3 - Lehrerlnnen: 10
Themen: Ernahrung, Entspannung, Gefuhle

Material: Korperpuzzle, KLARO-Kugel, Geflihle-Buch,
Entspannungs-CD

Eltern: Elternbrief, KLARO-Text, Wiirfelspiel




3. Jahr: Stark mit KLARO

Stunden:

Themen:

Material:

Eltern:

KlasseZ@@@®

Gesundheitsforderinnen: 3 — Lehrerlnnen: 11

Klassenklima, Kommunikation, Problem- u.
Konfliktlosung, Herz-Ernahrung-Bewegung

CD Bewegung, DVD Geschichten zum Witend-
Werden, Stethoskope, KLAROs Sportspali,

Elternbrief, KLARO-Text, KLAROs Zauberformel




4. Jahr: Schlau mit KLARO Kiasse2000

Stunden:

Themen:

Material:

Eltern:

Gesundheitsforderinnen: 3 — Lehrerlnnen: 11

Gehirn, Werbung, Medien, Rauchen und
Alkohol, Gruppendruck, Nein-Sagen, Freunde

Heft KLAROs Taschenhirn, KLARO-Anhanger
Elternbrief, KLARO-Text
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Wirkung h

Studien von unabhangigen Forschungsinstituten
Kinder mit Klasse2000 <~ ohne Klasse2000

Positive Wirkung im Grundschulalter auf

 Konsum von Obst u. Gemuse, Wasser, SulSigkeiten
e Aktiven Schulweg
 Klassenklima

Im Jugendalter auf
e Rauchen
 Alkoholkonsum

v ¢
Studienberichte: http://www.klasse2000.de/downloads/evaluation.html ‘g %gé
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Patenschaft -

* Spenden und Férdergelder
* 220 € pro Klasse und Schuljahr

* Lions Clubs, Krankenkassen, Firmen, Stiftungen,
offentliche Mittel, Fordervereine, Eltern ...

® Sparsam und wirtschaftlich

*x

Dzl %

Spenden- §
Siegel

ft + Empfohlen!

Gepru
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Anteil der erreichten "
Klassen in den w QJ

~) Mecklenburg-Vorpommern: %,)

Bundeslandern _--- _
. i \ 9,8 %, 26?6 I?Iassen \
2018/2019 . = )|

2 > Brandenburg 9,0 % /J
Stand: 30.06.2019 Niedersachsen: 19,6 % gw a 354 Klassen i‘\

2.949 Klassen
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Bundesweit:
22.338 Klassen

Sachsen- Anhalt
S 5,5 %, 196 Klassen
Nordrhein-Westfalen: 18,8 % SR ‘

( — 1 6%) 5.137 Klassen ﬂ“’v — \’s\\
xi? % Sachsen:9,2% /
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[" Thiringen: 8,7% - Y
Hessen: 15,7 % > 310 Klassen \‘ -
aus 4.050 1742 Klassen -/ . i
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Berlin: 7,4 %, 422 Klassen
Hamburg: 8,0 %, 252 Klassen
Bremen: 9,6 %, 107 Klassen

Rheinland-Pfalz:
0,2 %, 1.516 Klassen

Schulen (=26%)

404 Klasse

Bayern: 17,6 %
3.655 Klassen

Baden-Wirttemberg:
17,7 %, 3.458 Klassen
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Quelle: www.d-maps.com



Mitmachen

Schule

Schule

Schule/
Pate

Klasse
2000

Klasse
2000

GF

GF +
Lehrkraft

Entscheidung Giber Teilnahme der 1. Klasse(n)

Patenschaft suchen

Patenschaftserklarung an
Klasse2000

Anmeldeformular d. Schule an
Klasse2000

Suche und Schulung des/der Gesundheitsférderers/forderin (GF)

Materialversand an Schule und GF

GF meldet sich bei der Schule, vereinbart Gesprach zur Planung

Start des Klasse2000-Unterrichts; Vorstellung beim Elternabend

2.-4. Klasse: automatische Fortsetzung nach den Sommerferien

2000

Beginn
Schuljahr

Beginn
Schuljahr

Spatestens
15. Dez.

Bis Ende
Feb.

Bis Ende
Feb.

Bis Ende
Feb.

Ab
Feb./Marz

\ A
~
*\/J;o

KL¥



Klasse2000 ist klasse! asse 2L

“Wenn man in der Schule

was furs Leben lernen soll,
dann doch am besten,

wie man gesund und |
lebendig bleibt!

Klasse2000 ist klasse!”

Dr. Eckart von Hirschhausen
Ehrenamtlicher Klasse2000-Botschafter




