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Kurzinformation Lions-Quest „Erwachsen werden“ 
 
 
Was ist Lions-Quest (LQ) „Erwachsen werden“? 

• LQ ist ein unspezifisches Präventionsprogramm für 10 -15 Jährige. Starke Kinder sind weni-
ger anfällig für den Gebrauch von Gewalt und Drogen und  können Probleme besser bewälti-
gen. Sie kommen mit der Umwelt besser zurecht, handeln werteorientiert. 

 
Es gibt verschiedene Lehrerfortbildungsmöglichkeiten, warum Lions-Quest? 

• LQ ist gut strukturiert (Werkzeugkoffer) und mit anderen Programmen (z.B. Streitschlichter) 
problemlos kombinierbar. LQ nimmt Lehrkräfte, Eltern und Schüler in ein Boot. LQ wird stän-
dig weiterentwickelt und ist mehrfach mit hervorragenden Ergebnissen evaluiert worden. 

 
Wie wird LQ eingesetzt? 

• Die Inhalte werden in der Schule in eigens bereit gestellten Unterrichtsstunden oder auch im 
Fachunterricht umgesetzt. Das Material ist auch für die situative Anwendung geeignet. Viele 
Aktivitäten sind handlungsorientiert und können auch im fächerübergreifenden Unterricht an-
gewendet werden. 

 
Wie viel kostet eine Seminarteilnahme?  

• Das HDL erhebt für eine Seminarteilnahme eine Gebühr von € 165.- /180.- Euro pro Teilneh-
mer, zzgl. Kosten für Unterbringung und Verpflegung. Die Zusatzkosten sind abhängig vom 
Seminarort und Veranstalter (ehrenamtlich tätig). Lions-Quest wird von einem gemeinnützigen 
Verein getragen (HDL), der als eine von bundesweit  229 Organisationen das DZI Spenden-
Siegel trägt („Spenden-TÜV“). 

 
Wer trägt die Kosten? 

• Manche Teilnehmer tragen die Kosten selbst. Z.T. übernehmen die Schulen und/oder Eltern-
vereine zumindest einen Teil der Kosten. In der Regel müssen die Teilnehmer aber einen Ei-
genanteil übernehmen, jedoch werden die Seminare/Seminarteilnehmer überwiegend von  

 Lions Clubs finanziell unterstützt, bzw. die Lions-Quest Beauftragten bemühen sich um Zu-
 schüsse/Sponsoren. 

 
Wie finde ich einen Sponsor? 

• Wenden Sie sich an staatliche Stellen (Schule, Landratsamt, Suchtberatungsstellen, etc.) 
bzw. Vereine (z.B. Förderverein der Schule) und den jeweiligen Lions-Quest Beauftragten. 

 
Ich bin kein Lehrer, kann ich trotzdem an einem Seminar teilnehmen? 

• Eine Seminarteilnahme ist sinnvoll für alle Personen, die über einen längeren Zeitraum mit 
Gruppen von Kindern und Jugendlichen arbeiten, wie z.B. auch Sozialpädagogen, Schulungs-
leiter, Pfarrer, etc.. 

 
Wie lange dauert ein Seminar 

• Ein Einführungsseminar dauert 3 Tage (25 bzw. 28 Unterrichtsstunden), ein Aufbauseminar  
 1 bis 2 Tage, je nach Thema. 

 
Folgekosten für Material ? 

• Da LQ das Zusammenwirken von Schule, Elternhaus und Schülern wichtig ist, gibt es neben 
dem Lehrerhandbuch einen Schülerordner, ein Elternheft und Elternbriefe. Die Kosten belau-
fen sich auf € 2,60,  € 2,10 bzw. 2,20 zzgl. Porto und Verpackung, s. Preisliste. 

 
An wen muss ich mich wenden, um mich für ein Seminar anzumelden? 

• Im Wiesbadener Büro des Hilfswerks der Deutschen Lions wird die Adresse des jeweiligen 
regionalen Ansprechpartners weitergegeben. 

 
Ich möchte ein Lehrerhandbuch (LHB), wie und wo bekomme ich eins?  

 
• LHBs für den Einsatz des Programms werden nur im Seminar nach einer gründlichen Einfüh-

rung in das Programm abgegeben, im Ausnahmefall an staatliche Stellen bzw. an Multiplikato-
ren zur Information. 
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Wieso muss man an einem Seminar teilnehmen, um LQ einsetzen zu dürfen? 

• Gut ausgebildete LQ-Trainer vermitteln die Inhalte und lassen den Teilnehmer das Programm 
„erleben“, so dass die Umsetzung leichter fällt. (Auch ein Autofahrer braucht eine Einführung, 
wenn er plötzlich einen 7,4-Tonner fahren soll.) 

 
Wie werden Eltern in LQ eingebunden? 

• Sie werden in Elternabenden und durch Mitteilungen der Lehrkräfte informiert und es werden 
ihnen das Elternheft und die Elternbriefe zu jedem Kapitel des LHBs angeboten. 

 
Wie kann ich die anderen Lehrer meiner Schule von LQ überzeugen? 
 Welche Hilfen stehen mir von Seiten der Lions zur Verfügung? 

• Gerne stellt das Büro in Wiesbaden Info-Material zu Verfügung, vermittelt Kontakt zum LQ-
Beauftragten, gegebenenfalls kann auch nach einem Referenten gesucht werden. 

 
Was ist nach dem Einführungsseminar? Wie geht es weiter? 

• Bundesweit soll eine Praxisbegleitung durch Moderatoren, Praxisbegleiter, d.h. LQ-Lehrkräfte 
mit Zusatzausbildung aufgebaut werden, die in manchen Bundesländern (Bremen, Nieder-
sachsen) schon existiert. 

 
Wie sieht mein konkreter Weg als Lehrer mit LQ nach dem Einführungsseminar aus? 

• Für eine sinnvolle Implementierung des Programms an der Schule muss ein Team von Lehr-
kräften/Schulsozialarbeitern gebildet werden, die Schulleitung muss dem Programm positiv 
gegenüberstehen und die entsprechenden Rahmenbedingungen müssen langfristig geschaf-
fen werden (Zeit und Raum). 

 
Wo finde ich Veranstaltungstermine für meine Region? 

• Wenden Sie sich bitte an das Büro in Wiesbaden bzw. Ihren Beauftragten, sollten im Internet 
keine Termine benannt sein.  

 
Warum werden Termine und freie Plätze nicht bundesweit im Internet veröffentlicht? 

• Da die Seminare häufig erst nach Bedarf organisiert werden, stehen sie oft nicht im Internet, 
außerdem erfordert eine Veröffentlichung auch ständige Pflege der Daten, die ehrenamtlich 
und auch mit dem Personalstand im Büro nicht zu leisten ist (=sparsamer Umgang mit den 
Spenden bzw. Einnahmen, da das HDL ein gemeinnütziger, also nicht gewinnorientiert arbei-
tender Verein ist). 

 
Wer ist verantwortlich für LQ in meiner Region?  

• Bitte den Namen im Büro in Wiesbaden erfragen. 
 
Was ist ein KLQ? 

• Kabinettsbeauftragter für LQ (= Minister/Staatssekretär für LQ im übertragenen Sinn) 
 
Gibt es das Lehrerhandbuch auch in anderen Sprachen? 

• Das Programm LQ gibt es weltweit, allerdings haben die deutschen Lions das Programm 
1996 von Quest International (USA) gekauft, die Materialien vollständig überarbeitet und den 
deutschen Gegebenheiten (Schule, Kultur, Gesellschaft) angepasst. Ungarn, Litauen, Öster-
reich arbeiten z.T. mangels eigener Adaptationen mit dem deutschen Material (US-
Verhältnisse passen nicht in Europa). 

 
Gibt es empirische Untersuchungen die Erfolg bzw. Wirkungen von LQ bestätigen?  

• Es gibt 3 große Evaluationen von der Universität Bielefeld und diverse kleinere Studien  - bitte 
im Büro nachfragen bzw. im Internet schauen 

 
Wie sind die konkreten Auswirkungen des Programms nach dem Einsatz im Unterricht?  

• Es herrscht mehr Ruhe, der Umgangston ist besser, das Sozialverhalten verbessert sich 
grundlegend und damit auch das Schul- bzw. Klassenklima und die Lernatmosphäre. Der 
Fachunterricht lässt sich erfolgreicher durchführen 


